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Magazinunk témáiból: COPD és szív-érrendszeri társbetegségek • A helyes vérnyomásmérés 


Akciós ár: 


speciális- 
gyógyászati 
célra szánt 
- tápszer. 


®béres 




Béres V 

Szemerő FORTE filmtabletta; 

90 db (60,7 Ft/db) 

Időskori szembetegség (makuladegeneráció), illetve az 
erős fénysugárzás oxidatív szemkárosító hatása esetén 
a különleges táplálkozási igény kielégítésére szolgáló, 
speciális - gyógyászati célra szánt - tápszer. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu 


Ft helyett: 


1049 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


185 Ft megtakarítás 


) smectd 9 4 . 




HASMENÉS 

KEZELÉSÉRE; 


Smecta 3 g por szuszpenzióhoz , 

10 db (104,9 Ft/db) 
hatóanyag: dioszmektit 

Akut hasmenés kezelésére felnőtteknek és gyerme¬ 
keknek (a csecsemőket is beleértve) orális rehidráló 
oldattal együtt adva. 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 
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Tavaszi akciók 



Biovanne Plus 
szépségvitamin kapszula, 

90 + 30 db (39,7 Ft/db) 

Szépségvitamin a haj, bőr és köröm 
egészségéért. Természetes szőlőmag-kivonattal 
és ligetszépe olajjal dúsított vitamin- és ásványi 
anyag kombinációja sejtről-sejtre táplálja a haj, 
bőr és a köröm szöveteit. 

Gyártó: Omega Pharma Hungary Kft. 

1138 Budapest Madarász Viktor utca 47-49. 



Zilola® 5 mg filmtabletta; 

28 db (63,5 Ft/db) 
hatóanyag: levocetirizin-hidro- 
klorid 

A Zilola már 1 órán belül csillapítja a 
virágpollen, a házipor és az állatszőr okozta 
allergiás tüneteket. így búcsút inthet az 
orrdugulásnak, orrfolyásnak, a tüsszögésnek, a 
szemviszketésnek és a bőrkiütésnek. 

Napi 1 tabletta - több mint 24 órás hatás! 

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 





4723 Ft helyett: 

4019pt 


709 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Amorolfin-Teva 50 mg/ml 
gyógyszeres körömlakk, 

2,5 ml (1607,6 Ft/ml) 
hatóanyag: amorolfin 


Az Amorolfin-Teva segít legyőzni a köröm¬ 
gombát! Hatóanyaga a körömlemezbe és a 
körömágyba hatolva a gombák széles körét 
elpusztítja. Elég csak heti egyszer használni! 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 

4042 Debrecen, Pallagi út 13 


2631 Ft helyett: 

2279f, 


402 Ft megtakarítás 



VN 



vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Sperti Preparation H® 
végbélkenőcs, 

25 g (91,2 Ft/g) 

A megoldás aranyérre! A Sperti Preparation H® 
kenőcs hatékonyan csillapítja az aranyér 
kellemetlen tüneteit: csökkenti az irritációt, 
enyhíti a fájdalmat és elősegíti a sebgyógyulást. 
Kizárólag természetes hatóanyagokat 
(cápamájolajat és élesztősejt-kivonatot) 
tartalmaz. 

Forgalmazza: Pfizer Kft. 1123 Budapest Alkotás utca 53. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 











































Tavaszi akciók 

L_ 



^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 


2940 Ft helyett: 

2499pt 


441 Ft megtakarítás 



GYS 

gyógyászati 

segédeszköz 

_ 



tArtelacf & 

Rebalance feí* 

ocne kvapky 
szemcsepp 10 ml 



Artelac Rebalance szemcsepp, 

10 ml (249,9 Ft/ml) 

Továbbfejlesztett összetételű szemcsepp tartós 
hatással. Segít megállítani a száraz szem 
tüneteihez vezető eseménysort, nedvesíti a 
szemet és megvédi a felszínét. 


5249 Ft helyett: 

4199pt 

1050 Ft megtakarítás 




GinkoPrim MAX120 mg 
tabletta, 

60 + 30 db (46,7 Ft/db) 

A ginkgo biloba hozzájárul a megfelelő agyi 
vérkeringés fenntartásához; a magnézium részt 
vesz a fáradtság és a kifáradás csökkentésében; 
a cink pedig hozzájárul a normál szellemi 
működés fenntartásához. 





Akciós ár: 

1979fc* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Rhinospray Plus orrspray, 

10 ml (797,9 Ft/ml) 
hatóanyag: tramazolin-hid- 
roklorid-monohidrát 

A Rhinospray Plus hatóanyaga percek alatt 
felszabadítja és hosszú órákon át tisztán 
tartja orrát. A benne lévő illóanyagoknak 
(mentol, kámfor, eukaliptuszolaj) 
köszönhetően kényezteti az orrot és a 
légzés friss, tiszta, hűs érzését nyújtja. 

6 éves kortól alkalmazható. 
SAHU.RHIN.18.06.0303 (2018.06.12.) 

SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 
Gyógyszerinformáció tel.: (+361) 505 0055 
Web: www.sanofi.hu 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


































1659pt 

415 Ft megtakarítás 



EK 

étrend¬ 

kiegészítő 


Cyanocobalamin-B12 vitamin 
étrend-kiegészítő tabletta; 

50 db (33,2 Ft/db) 


Ajánlott: 

• folyamatos vastabletta szedése mellé 

• vegetáriánusoknak a B-12 vitamin pótlására 
Hozzájárul: 

• a normál vörösvérsejt képződéshez 

• az immunrendszer normál működéséhez 

• a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez 





2S?2 Ft helyett: 

2169r 

723 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



)QÍÍi 0Í. 


BÜ 

Ce +rv> s c ' vitamin 


Bioheal 

Acerolás C-vitamin 1100 mg + 
D3-vitamin 2200 NE 
filmtabletta, 


105 db (20,7 Ft/db) 


Két létfontosságú immunerősítő egyetlen, 
nyújtott felszívódású filmtablettában. 
Kimagasló hatóanyaggal, természetes 
acerola cseresznye kivonattal, gazdaságos 
kiszerelésben kapható. 



Magnex 375 mg + Bő-vitamin 
tabletta, 

180 db (12fi Ft/db) 

Magas hatóanyag-tartalmú magnézium 
készítmény a szív, az izmok, és az idegrendszer 
támogatására, napi 1 tablettával. 

Forgalmazó: Vitabalans Oy, 13500 Hameenlinna, 

Varastokatu 8., Finland 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Vitaminok, ásványi anyagok 
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1881 Ft helyett: 

1599pt W&t 

282 Ft megtakarítás 




2249r 

397 Ft megtakarítás 




szerves VAS 

A vas hozzájárul a normál wosverscjt- 



BioCo szerves 144S tabletta, 

A BioCo szerves VAS kizárólag szerves kötésű 
glükonát formában tartalmazza a normál 
vörösvérsejt- és hemoglobin-képződéshez 
szükséges vasat jelentős, tablettánként 
14 mg-os hatóanyag-mennyiségben. 


NAGYDÍJ A BIOCO 
„100% SZERVES" 


TERMEKCSALADNAK 


!8S!S*h 1 ©( 

B-vitamin 

te Komplex Forte 

Magas hatóanyag-tartalomma! 


BioCo B-vitamin Komplex Forte 
MEGAPACK tabletta, 

100 db (22,5 Ft/db) 

A Bl-vitamin hozzájárul a szív megfelelő 
működéséhez, a B1-, B2-, B3- és Bó-vitaminok az 
idegrendszer, a B6-, B12-vitaminok és a folsav 
az immunrendszer normális működéséhez. 


A BioCo „100% szerves" 
termékcsalád kiválósá¬ 
gát 2018-ban Érték és 
Minőség Nagydíjjal is¬ 
merték el, ezzel igazolva 
a BioCo minőség iránti 
elkötelezettségét. 

A BioCo „100% szerves" termék¬ 
család készítményeiben a dek¬ 
larált hatóanyag-tartalom kizá¬ 
rólag szerves vegyületformák- 
ból származik, azok nem csak 
dúsításként, kis mennyiségben 
vannak jelen a termékekben. A 
körültekintő fejlesztés eredmé¬ 
nyeképpen az adalékanyagokból 
sem kerülhet szervetlen ható¬ 
anyag a készítményekbe. 




vas: 


A BioCo szerves VAS kizárólag szer¬ 
ves kötésű glükonát formában tar¬ 
talmazza a normál vörösvérsejt- és 
hemoglobin-képződéshez szüksé¬ 
ges vasat jelentős, tablettánként 
14 mg-os hatóanyag-mennyiségben. 
A termék nem tartalmaz szervetlen 
vas vegyületeket (pl. vas-szulfát). 
Fogyasztása javasolt vashiány ese¬ 
tén, illetve fokozott vasfogyasztást 
indokló esetekben (pl. terhesség, 
vagy menstruáció időszaka alatt). 


>/ hozzájárul a normál 
vörösvérsejt- és 
hemoglobin-képződéshez, 

S a normál szellemi működés 
fenntartásához, 

</ részt vesz a normál 

energiatermelő anyagcsere¬ 
folyamatokban, 

v' hozzájárul a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez, 

S az immunrendszer normál 
működéséhez, 

>/ részt vesz a szervezet nor¬ 
mál oxigénszállításában. 

Promóció 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

































Szemrevaló 



L 


Akciós ár: 

1839fi* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Visine® Classic 0,5 mg/ml 
oldatos szemcsepp, 

15 ml (122,6 Ft/ml) 

hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid 

A szem kisebb irritációinak (pl. füst, por, szél, 
klóros víz, pollen) tüneteként jelentkező kötő¬ 
hártya-duzzanat és vörösség átmeneti, tüneti 
kezelésére. 




Vizol S Intensive szemcsepp, 

10 ml (249,9 Ft/ml) 
Nátrium-hialuronát tartalmú oldatos 
szemcsepp a szemszárazság enyhítésére és 
dexpantenollal a szemfelszín sérüléseinek 
regenerálásáért. Gyorsan hat és 
tartósítószermentes. Kontaklencsével is 
alkalmazható. 


Szellemi frissesség 




BioCo Ginkgo biloba + 1000 mg 
lecitin MEGAPACK kapszula, 

90 db (26,7 Ft/db) 

A ginkgo flavonoidok hozzájárulhatnak a 
keringési rendszer normális működéséhez, a 
megfelelő véráramláshoz. A Ginkgo biloba 
mellett a készítmény 1000 mg szója lecitint 
tartalmaz. 



Tebofortan 120 mg filmtabletta, 

30 db (118 Ft/db) 
hatóanyag: Ginkgo biloba 

A Tebofortan® EGb761®, minőségi Ginkgo biloba 
hatóanyagú, hatékony gyógyszerkészítmény az 
időskorral összefüggő szellemi hanyatlás és az 
életminőség javítására enyhe fokú demenciában 
szenvedőknek. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 



















































étrend- 


Beres CalciviD 7 filmtabletta, 


60 db (46,7 Ft/db) 


Akciós ar: 


2799 


Ft 


kiegészítő 


eberes 


y Komplex védelem - 7 hatóanyag 
*/ Magas kalcium- és D 3 -vitamin-tartalom 
*/ Osteokinon formula 


CalciviD 

az egészséges csontokért* 


■F7 V JÍ 


mm 

CB 5? • > 

filmtabletta 


A kalcium szükséges a normál csontozat fenntartásához. A D 3 -vitamin hozzájárul az egészséges csontozat és a vér normál kalciumszintjének fenntartásához. 
A cink és a mangán hozzájárul a normál csontozat fenntartásához. A magnézium és a K-vitamin részt vesz a normál csontozat fenntartásában. 


Étrend-kiegészítő készítmény. 


www.beresmozgas.hu 


Béres Gyógyszergyár Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 


TAVASZI MEGÚJULÁS TESTBEN ÉS LÉLEKBEN 


A hideg, esős téli hónapok után 
legtöbben alig várjuk, hogy vég¬ 
re kisüssön a nap. Az egyre mele¬ 
gedő hetekben a természet újjá¬ 
éled, mindenhol virágba borul¬ 
nak a fák. Ilyenkor legtöbben 
szeretünk új dolgokba belevágni, 
külsőnket illetően is átalakulni, 
ami egyértelműen hatással van 
lelkiállapotunkra. A tavasz a 
megújulás időszaka, mely során 
minden az újrakezdésről, a pozi¬ 
tív életszemléletről szól. Test és 
lélek szoros kapcsolatban van¬ 
nak egymással, és egyik egész¬ 
sége sem képzelhető el a másik 
nélkül. Rendkívül fontos tehát, 
hogy szánjunk időt saját ma¬ 
gunkra, menjünk ki a szabadba 
és élvezzük az ismét beköszön¬ 
tött jó időt. 

A szabadban történő sportolás¬ 
sal erősíthetjük immunrendsze¬ 


rünket, vonzóbbá varázsolhatjuk 
külsőnket és kedélyállapotunkon 
is sokat segíthetünk. Tavasszal 
érdemes a szabadtéri lehetősé¬ 
geket kihasználni, hiszen ekkor 
még nincsen tikkasztó hőség a 
sportoláshoz, és kevés kelleme¬ 
sebb dolog létezik, mint a tava¬ 
szi napsütésben kerékpározni, 
kocogni vagy túrázni egy hatal¬ 
masat. A mozgás jótékony hatá¬ 
sait test és lélek egyaránt meg¬ 
érzi majd. 

A tavasz a természet újjáéledé¬ 
sével már önmagában is olyan 
energiákkal tölt fel, melyekre 
nagy szükség lehet a téli hóna¬ 
pok után. A napsütéses időszak 
remek alkalom az újrakezdésre, 
korábbi rossz szokásaink elha¬ 
gyására. Találjunk új hobbikat, 
fedezzünk fel olyan területeket, 
melyek eddig ismeretlenek vol¬ 


tak számunkra! Kiránduljunk, 
töltsünk minél több időt a ter¬ 
mészetben és turistáskodjunk 
Magyarországon, mely minden 
korosztály számára remek prog¬ 
ramlehetőségeket kínál. Ha fi¬ 
gyelünk saját magunkra, az sok¬ 
szorosan megtérül majd életmi¬ 
nőségünket illetően. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg¬ 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





















Izom, ízület 


5052 Ft helyett: 


4299f ( 


759 Ft megtakarítás 





FLEXIWELL 

FORTE 


9 < MPONENSÜ CAPAPORC-GLÜKÓZAV ti 
JLA C-VITAMINN AL ÉS ÁSVÁNYI ANYAGOK) 



Superwell Flexiwell Forte 
kapszula, 

100 db (43 Ft/db) 

A mozgás ereje! 9 komponensű komplex 
formula, egyedülálló összetétel. A jól ismert 
és kedvelt Glükózamin - Kondroitin - MSM 
trión kívül tartalmaz cápaporcot, kollagént, 
hialuronsavat, C-vitamint, mangánt és rezet is! 


Akciós ár: 

1899pt* 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Voltaren Dőlo 25 mg bevont 
tabletta, 

20 db (95 Ft/db) 
hatóanyag: diklofenák-kálium 

Enyhíti az izom- és ízületi fájdalmakat, 
hátfájást, a megfázás és influenza 
következtében kialakuló fájdalmakat. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

CHHU/CHVOLT/0021/19 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK 
vállalatcsoport. 



-\ 

Sportoljunk a szabadban! 



A tavasz beköszöntével reg¬ 
gelente legtöbbször szikrázó 
napsütésre ébredhetünk. A 
hőmérséklet és fények még 
azokat is a szabadba csábít¬ 
ják, akik egyébként kedvelik 
a négy fal közötti tevékeny¬ 
ségeket. A friss levegőn szer¬ 
vezhető programok között a 
család minden tagja megta¬ 
lálja a kedvére valót, de ne 
feledkezzünk meg a sportról 
sem, melyhez szintén remek 
választás a természet. A téli 
hónapokban nem szívesen 
mozdulunk ki a szabadba, és 
ha sportolásról van szó, akkor 
is szívesebben választjuk a 
konditermet, vagy az otthoni 
edzést. Érdemes azonban 
tavasszal a szabadban tör¬ 
ténő futásra, vagy egyéb 


sportolásra váltani, hiszen a 
friss levegőn oxigénnel telí¬ 
tődik a tüdő, és egészen más 
élményt nyújt akár a futás, 
akár a kerékpározás, mintha 
ugyanezeknek a moz 
gásformáknak 
konditeremben 
hódolnánk. Ha 
jelentős túlsúllyal 
rendelkezik, akkor a 
futás helyett érdemes 
inkább a kerékpáro- 
| zás mellett döntenie, 

' de akár az erősítő 
edzést is választ- 
| hatja a közeli zöld¬ 
övezetben, ahol csak 
kreatívnak kell lenni, és máris 
I elvégezhető egy-egy pad se¬ 
gítségével a nehezített fekvő¬ 
támasz, guggolás, kitörés. 


j 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 


tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
































r 


COPD ES SZIV- 
ÉRRENDSZERI 

TÁRSBETEGSÉGEK 




>v 


A COPD-t (krónikus 
obstruktív tüdőbeteg¬ 
ség) rendíthetetlen 
légúti elzáródás jelle¬ 
mez, ami rendszerint 
előrehaladó, és a lég¬ 
utak, valamint a tüdő 
szövetének inhalatív 
ártalmakra - rend¬ 
szerint a cigarettá¬ 
ra - adott krónikus 
gyulladásos válasza 
kíséri. Fellángolások 
és társbetegségek a 
kórlefolyást jelentősen 
befolyásolják. 

Gyakori kórképről van szó, 
melynek fő oka a dohányzás 
mellett az élettartam növe¬ 
kedése, mivel nagyrészt a 40 
év feletti korosztályt érinti 
és 2020-ra a harmadik leg¬ 
gyakoribb halálokká válik. Az 
előfordulás és a halálozás je¬ 
lentős mértékben összefügg 
a dohányzás elterjedtsége és 
az életkor növekedése mel¬ 
lett más kórképek - cukorbe¬ 
tegség és metabolikus szind¬ 
róma, tüdőrák, váz-izom- 
rendszeri bántalmak, de¬ 
presszió, vérszegénység, de 
mindenekelőtt a szív-érrend¬ 
szeri kórképek gyakori tár¬ 
sulásával. Ebben az esetben 
mind a tüdő, mind pedig a 
szívbetegség rosszabb kórle¬ 
folyásával számolhatunk. 

A szív-érrendszeri betegsé¬ 
gek közül különösen figyel¬ 
nünk kell COPD esetén az 
alábbi 5 társulására: magas 
vérnyomás, szívkoszorúér 
betegség, szívelégtelenség, 


ritmuszavarok és perifériás 
érbetegség. A kórlefolyás 
és a betegség változásának 
alakulása jelentős mérték¬ 
ben függ ezek felismerésé¬ 
től és helyes kezelésétől. A 
COPD fő tünete a terhelésre 
fellépő légszomj, ami szív-ér¬ 
rendszeri bántalmak esetén 
is gyakran megjelenik. Ezért 
fontos, hogy az 50 év körüli, 
dohányos előzménnyel ren¬ 
delkező magas vérnyomás 
vagy egyéb keringési beteg¬ 
ségben szenvedőkben lég¬ 
zésfunkciós vizsgálat is tör¬ 
ténjen, ami tüdőgyógyászati 
szakrendelésen rövid időn 
belül és gyorsan elvégezhető. 
Ezzel felfedhető, ha társuló 
krónikus légúti szűkülete 
(COPD) is van a betegnek, 
melynek eredményes keze¬ 
lése javítja a társuló szívbe¬ 
tegség várható alakulását is. 


tartós hatású, tehát napi 1-2 
alkalommal adagolt 
hörgőtágítókkal történik. 
Ezek két nagy csoportja 
az antikolinergikumok és a 
béta-2 adrenerg agonisták 
biztonságosan alkalmaz¬ 
hatók akkor is, ha szív-ér¬ 
rendszeri betegség is fennáll. 
Nem kell ekkor megváltoz¬ 
tatni a beállított vérnyomás¬ 
vagy szívgyógyszereket sem, 
mivel számos megfigyelés 
igazolja, hogy ezek tartósan 
együtt adva sem fokozzák a 
mellékhatásokat, és hatás¬ 
csökkenéstől sem kell tartani. 
Mint minden krónikus beteg¬ 
ségben, a COPD - szív-ér¬ 
rendszeri betegségek együtt¬ 
állása esetén is a gondozás, 
a rendszeres kontroll, illetve 
a jó orvos-beteg együttmű¬ 
ködés az eredményes kezelés 
nélkülözhetetlen feltétele. 



Prof. Dr. SomfoyAttila 


A COPD kezelése döntő 
mértékben inhalá- 
cióban alkalmazott, 



















Baba-Mama 




Dentinox fogínygél 
gyermekeknek, 

10 g (178,9 Ft/g) 

Enyhe hatású gyógyszer, mely az első 
fogak kibújásakor jelentkező tünetek helyi 
kezelésére alkalmas. A gél gyógyszerformának 
köszönhetően jól tapad a nyálkahártyára, így 
hosszabban fejti ki jótékony hatását. 



Neogranormon kenőcs, 

25 g (46 Ft/g) 

Komplex összetételű, vitaminokban gazdag 
gyógyszer felületes hámsérülésekre, 
irritációkra. Aktívan nyugtatja a bőrt, 
gyulladáscsökkentő, bőrgyógyító hatású. 

Forgalmazza: TEVA Gyógyszergyár Zrt. 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 



Vérnyomás 



HARTMANN Veroval® compact 
vérnyomásmérő, 

1 db (11159 Ft/db) 

Felkaros automata vérnyomásmérő 

- a Tensoval® vérnyomásmérők új generációja 

- szívritmuszavar jelzése 

- 2x100 mérési érték tárolása 
-3 év garancia 

- kétszeres klinikai minősítés 

- átlagos és nagyobb felkarra is alkalmas 
mandzsetta 


- Promóció 

A VÉRNYOMÁSMÉRÉS ALAPSZABÁLYAI 



A vérnyomás otthon is mérhető. 
A pontos mérés érdekében ajánlott 
klinikai vizsgálatokkal hitelesített 
készüléket használni. 

A klinikai minősítő pecséttel rendel¬ 
kező vérnyomásmérő használatakor 
is be kell tartani a mérés alapszabá¬ 
lyait, azaz: 

A mérést megelőző 1 órában 
ne dohányozzon, ne kávézzon, 
és lehetőleg ürítsen vizeletet! 

5 perc nyugalmi helyzet után 
következzen a mérés! 

a Ülő pozícióban, fedetlen 
felkaron mérjen - megfelelő 
karkörfogatú mandzsettával! 


C£ 


Csuklós vérnyomásmérő 
használatakor a mandzsetta 
a szív magasságában legyen! 
Mérés közben ne mozogjon, 
ne beszéljen! 

Ha rendszeresen ellenőrzi 
vérnyomását, mindig ugyan¬ 
azon testhelyzetben, órára 
pontosan ugyanabban az 
időszakban tegye! 

Dr. Budai Marianna PhD. 
szakgyógyszerész 
egyetemi adjunktus 




© 




VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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SüSásÜ 


A kullancs okozta vírusos agyvelőgyulladás 
ellen a leghatékonyabb 
védelmet a védőoltás jelenti. 1,2 
Az antibiotikum ezen nem segít . 2 


FSME 

immun® 




FSME-lmmun 
felnőtteknek, 1 adag 


FSME-lmmun 
Junior gyerekeknek, 1 adag 


Akciós ajánlott 
bruttó fogyasztói ár 


6789 Ft/adag 


Akciós ajánlott 
bruttó fogyasztói ár 


6689 Ft 


/adag* 


Vényköteles gyógyszer 
EP kártyára elérhető 



Vaccines 


Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft. 

1123 Budapest, Alkotás u.53. MOM Park "A" épület 
Tel: 488-3700 www.pfizer.hu 
Az anyag lezárásának dátuma: 2019. 02.20. 
PP-FSM-HUN-0017 

OGYÉI engedélyszám: OGYÉI/2040-2/2019 


Referencia: 1. D. Amicizia at al. Epidemiology of tick-borne encephalitis (TBE) in Europe and its prevention by available 
vaccines. Humán Vaccines & Immunotherapeutics 9:5,1163-1171; May 2013; 2. Lindquist at al.Tick born encephalitis. 
Láncét. 2008 May 31 ;371 (9627):1861 -71. dói: 10.1016/S0140-6736(08)60800-4. 

* Maximált akciós bruttó fogyasztói ár. A termék közfinanszírozásban nem részesül. 

Az ár gyógyszertáranként eltérő lehet. Az akciós ajánlott bruttó fogyasztói árról kérdezze gyógyszerészét! 

Az akció időtartama: 2019. április 1-30., ill. az akciós készlet erejéig. 


A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 
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INOFOLIC 


Folsav 200 pg 
Mio-inozit 2000 mg 

Anyává válni 
csodálatos érzés... 

Az INOFOLIC® étrend-kiegészítőt 
ajánljuk a leendő édesanyáknak 
is, amennyiben a fiziológiásnál 
alacsonyabb a mio-inozit és fol¬ 
sav szintjük, vagy ha fokozott 
bevitelre van szükségük ezen 
összetevőkből. 


* Az Inofolic® az elsőként forgalomba hozott készítmény Magyar- 
országon folsav 200 |jg, mio-inozit 2 000 mg összetétellel. 

A készítmény étrend-kiegészítő. Nem szolgál betegség kezelésére, 
megelőzésére. Nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet 
és az egészséges életmódot. 



Ft helyett: 


10249Ft ü 

3416 Ft megtakarítás 


INOFOLIC 

11 va t tartalmazó étrend-kiegészítő 
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inozitot és folsa 



INOFOLIC ® 
mio-inozitot és folsavat 
tartalmazó étrend-kiegészítő , 

60 tasak (170,8 Ft/tasak) 




Exeltis 



így Lépés az új Élethez... 

...a Világ újra kezdődik 


Exeltis Magyarország Kft. 

1011 Budapest, Fő u. 14-18. | tel.:+36 1 275 0338^ 
email: info.hu@exeltis.com | web: www.exeltis.hu 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 









Emésztőrendszer egészsége 
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PÁTI K A K 



1705 Ft helyett: 

1449pt 

256 Ft megtakarítás 


% 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


1 Ft helyett: 


1429pt 

252 Ft megtakarítás 


Bila-Git filmtabletta; 

30 db (61,3 Ft/db) 

Puffadás? Teltségérzet? Emésztési görcsök? 

A Bila-Git hatékonyan szünteti meg az 
epeműködéssel összefüggő emésztési 
panaszokat, így nincsenek többé nehéz ételek. 

Vény nélkül kapható gyógyszer. 

Epeműködési zavarral összefüggő emésztési 
panaszokra. 

SAHU.NBI.18.06.0316 (2018.06.13.) 

SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 
Gyógyszerinformáció tel.: (+361) 505 0 055 
Web: www.sanofi.hu 




Bolus adstringens tabletta, 

50 db (29 Ft/db) 

Akut fertőzéses bélmegbetegedések, 
mérgezéses gyomor- és bélbántalmak kezelésére 
szolgáló, többkomponensű bélfertőtlenítő 
készítmény, mely lassítja a bélműködést is. 
Hatóanyagai megkötik a bélben jelenlévő 
mérgező anyagokat és védőbevonatot képeznek 
a belek falán. 

Egis Gyógyszergyár Zrt. 


Cralex® 125 mg tabletta, 

40 db (35,7 Ft/db) 
hatóanyag: aktivált szén 

Bizonyos eredetű hasmenések és bizonyos 
mérgezések esetén. Hatóanyaga, az aktív szén 
természetes, növényi eredetű hatóanyag, mely 
megköti és hatástalanítja a mérgező anyagokat, 
majd távozásukat elősegíti, így azok nem károsít¬ 
ják a szervezetet. Már 3 éves kortól szedhető. 

Egis Gyógyszergyár Zrt. 


f 


Promóció 


SZENTABLETTA HASMENÉS ELLEN! 


A hasmenést okozó kórokozók bármikor bejut- 

I hatnak a szervezetünkbe és könnyen a mellék- 
helyiséghez köthetnek minket. Ennek kezelésé¬ 
re a legrégebbi idők óta alkalmazott anyag az 
aktív szén, mely természetes, növényi eredetű 
hatóanyag. Rendkívül nagy felületének köszön¬ 
hetően megköti a káros anyagokat, ezáltal 
csökkenti a hasmenést okozó baktériumok ha¬ 
tását, méreganyagaik felszívódását. 

A Cralex® kókuszhéjból készült széntabletta mint¬ 
egy szűrőként fejti ki hatását szervezetünkben: 
magához vonzza és hatástalanítja a bélcsator¬ 
nában lévő káros anyagokat, majd kivezeti őket a 
szervezetből. A Cralex®-ben lévő aktív 
szén hatékonyan csillapítja a has¬ 
menés tüneteit, ugyanakkor 
nem szívódik fel a szervezet 
ben. Kismamák és 3 éves 
kor feletti gyermekek 
is szedhetik. 


CrtLex® 


aktív szén 9 9 9 

...és a hasmenésnek vége lesz 




Aktivált szén hatóanyagú, vény nélkül kapható gyógyszer. 
Egis Gyógyszergyár Zrt. OTC Üzletág. 1134 Budapest Lehel utca 15. Tel.: 803-2222, Fax: 803-2467, www.egis.hu 

HU18/19CRA1PA1 Lezárás dátuma: 2018.11.07. 


EGIS 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 




























Hölgyeknek-Uraknak 



4536 Ft helyett: 

3629pt 

907 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Forcapil kapszula, 

60 db (60,5 Ft/db) 

A Forcapil kapszula egy komplett formulát 
tartalmazó készítmény kénes aminosavakkal, 
vitaminokkal és ásványi anyagokkal, amely 
megőrizheti hajunk és körmünk szépségét, 
vitalitását. 


1439 Ft helyett: 

1079fí 

360 Ft megtakarítás 





Kisvirágú füzike 

EXTRAKTUM 150 mg 

ISO mg extraktum megfelel 1500 mg nötréap (rlemén/eek 

30 db étrend-kiegészítő kapszula 


ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Interherb Napi 1 Kisvirágú füzike 
Extraktum 150 mg kapszula, 

30 db (36 Ft/db) 

A Kisvirágú füzike hozzájárul a prosztata 
és a húgyutak egészséges működéséhez, a 
vesék megfelelő kiválasztásához, az ideális 
gyakoriságú vizeletürítéshez, igya nyugodt 
éjszakai alváshoz. Fogyasztását 45 év feletti 
férfiaknak ajánljuk. 


Orrspray 



2069 Ft helyett: 

1759r 


310 Ft megtakarítás 



AQUA 

MARIS 



KIS NÓZIKNAK! 


AZ ORRÜREG 
KÍMÉLETES 
ÖBLÍTÉSÉRE. 

AZ ORRNYÁLKAHÁRTYA 
NEDVESÍTÉSÉRE. 


Aqua Maris 
Baby, 

50 ml 

(35,2 Ft/ml) 


TISZTÍTÁSÁRA 



15 napos kortól csecsemők és kisgyermekek 
számára. Ajánlott orrszárazság kezelésére, 
nátha és megfázás esetén, orrszívó használata 
előtt és után, valamint szoptatás előtt. 

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 
Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 






Otrivin Mentből 1 mg/mi 
adagoló oldatos orrspray, 

10 ml 087,9 Ft/ml) 
hatóanyag: xilometazolin-hid- 
roklorid 

Gyorsan megszünteti az orrdugulást és hatása 
akár 12 órán át tart. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 

CHHU/CHVOLT/0021/19 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK 
vállalatcsoport. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 













































Szájápolás 
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PÁTI K A K 


2S74 Ft helyett: 

2299r 

575 Ft megtakarítás 



iwwi n neiyeii* 

1349pt 


238 Ft megtakarítás 



OT 

orvos- 

technikai 

eszköz 


meridol 


Bojuje profi prícinám zánétu dásní / Bojuje profi prícinám zápali 

meridol A 


ifi prícinám zánétu dásní / Bojuje profi prícinám zc 




SUPER-HAFTCREME 


blendadentE] í 



47ge 


meridol® fogkrém duopack, 

2 x 75 ml (IS,3 Ft/ml) 

A meridol® fogkrém küzd az ínygyulladás 
kialakulásának főbb okai, az íny szélén 
megtelepedő baktériumok ellen. 


Biend-a-dent Extra Erős 
m űfogsorrögzítő, 

47 g (28,7 Ft/g) 

Az erős tartás, a kényelem és az ételmaradék 
elzárása mellett élvezze a Blend-a-dent 
Extra Erős műfogsorrögzítő kellemes, enyhén 
mentolos ízét! 




VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 








































Rejtvény 



Kosztolányi Dezső: 
Húsvét 

Már kék selyembe pompázik az égbolt, 
tócsákba fürdenek alant a fák, 
a földön itt-ott van csak még fehér folt, 
a légen édes szellő szárnyal át. 

Pöttön fiúcskák nagyhasú üvegbe 
viszik a zavaros szagos vizet, 
a lány piros tojást tesz el merengve, 
a boltokat emberraj tölti meg. 






1. A verébalakúak rendjébe tartozó énekesmadár 
2. Kötött szerkezetű versforma, 4-4-3-3 soros 
versszakokból áll 3. Csáth magyar író, orvos, 
pszichiáter, pszichoanalitikus, zenekritikus, 
zeneszerző 4. Női név az Elisabeth (Erzsébet) 
spanyol eredetű alakváltozata, Kosztolányi 
harmadik keresztneve 5. Rövid kisepikái műfaj 
6. Tisztálkodás vízzel 7. Svédország fővárosa 


S míg zúg a kedv s a víg kacaj kitör, 
megrészegül az illaton a föld, 
s tavasz-ruhát kéjes mámorban ölt - 

kelet felől egy sírnak mélyiből, 
elrúgva a követ, fényes sebekkel 
száll, száll magasba, föl az isten-ember. 

Megfejtésül a költő születési 
helyét várjuk. 

Kellemes időtöltést 
kívánunk! 


NYEREMÉNY 

§ 


8. Héber eredetű női név 



Küldje be a rejtvény helyes megfejtését 2019. április 30-ig 

a www.facebook.com/gyongypatikak 

oldalunkon található alkalmazással, e-mailben 
a rejtveny@gyongypatikak.hu címre vagy postán a következő 
elérhetőségre: Patika Management Kft. - „GYÖNGY PATIKÁK" 
1061 Budapest, Király utca 12. III. 


A sorsolás eredményét Facebook oldalunkon 
és a www.gyongypatikak.hu oldalon tesszük közzé, a 
nyerteseket levélben értesítjük. Sorsolás: 2019. május 8. 



A rejtvény helyes 
megfejtését 
beküldők között 1 db 
elektromos fogkefét 
sorsolunk ki. 
A kép illusztráció. 



Személyes adatok kezelése: 

A résztvevők a játékban való 
részvételükkel hozzájárulnak, 
hogy a Patika Management Kft. 
a játékosok személyes adata¬ 
it (név, állandó lakcím, e-mail 
cím) kezelje a nyereményjáték 
lebonyolítása és dokumentálása 
céljára (összhangban a személyi 
jövedelemadóról szóló 1995. évi 
CXVII. törvényben foglaltak¬ 
kal), valamint direkt marketing 
tevékenység érdekében. 

A Patika Management Kft. 
kötelezettséget vállal arra, hogy 
a résztvevők személyes adatait a 
mindenkor hatályos jogszabályi 
rendelkezések betartásával kezeli. 
Részletes adatkezelési tájékoz¬ 
tató a www.gyongypatikak.hu 
oldalon érhető el." 
















































BEVÁLT TIPP, AMELY 
ELŰZI A FÁRADTSÁGOT 


Úgy érzed, egy szemhunyásnyit 
sem aludtál az éjjel? Nehezen tel¬ 
jesítesz munkádban és az otthoni 
teendők is csak tornyosodnak? Míg 
télen az influenza időszak jelent 
sokak számára megugorhatatlan 
akadályt, addig a hideg hónapok 
után a tavaszi fáradtságra fogjuk 
rendszerint az energiahiányos álla¬ 
potot. Pedig tulajdonképpen az év 
bármely hónapjában előfordulhat, 
hogy az átlagosnál fáradtabbnak 
érezzük magunkat. Jó hír viszont, 
hogy vannak olyan trükkök, ame¬ 
lyekkel visszanyerhető a korábbi 
energikusság. Gyakran az életmód- 
váltás és mindennapi rossz szoká¬ 
saink megváltoztatása is elegendő 
lehet ahhoz, hogy újra erőnk teljé¬ 
ben lehessünk. 

1. REGGELIZZ ÚGY, MINT 
EGY KIRÁLY! 

Gyakran hallani ezt a már-már 
közhellyé silányult gondolatot, pe¬ 
dig valóságtartalma igenis van. 
Sokan vannak, akik a reggelit tel¬ 
jesen kihagyják, ugyanis nem érzik 
éhesnek magukat, vagy egyszerű¬ 
en csak nem jut idő asztalhoz ülni. 
Tény pedig, hogy a nap első étke¬ 
zése kiemelt jelentőséggel bír a 
későbbi energiaszintet illetően. Ha 
már a délelőtt folyamán leesik a 
vércukorszint, kevésbé leszünk erő¬ 
sek, és feladatainkat sem tudjuk 
majd a megszokott módon végez¬ 
ni. Ahelyett azonban, hogy az első 
pékségbe betérnél és mindenféle 
finomított szénhidráttal teli pék¬ 
süteményt fogyasztanál, érdemes 
inkább otthon elkészíteni a reggeli, 
délelőtti szendvicseket, ételeket. A 
jól ismert angol reggeli nem biz¬ 
tos, hogy ideális, ellenben a tojás, a 
zöldségek, a túró megfelelő válasz¬ 
tásnak bizonyulnak. 

2. FÓKUSZBAN A MINŐSÉ¬ 
GI ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK 

A fáradtság legtöbbször vitamin¬ 
hiányos állapotra vezethető vissza. 
Napjainkban nem nehéz bármilyen 
hiánybetegséget összeszedni, hi¬ 
szen nagyon sok élelmiszer már 
nem tartalmazza ezeket. Nem 
véletlen, hogy a dietetikusok és 
táplálkozási szakértők gyakran ja¬ 


vasolják a nyers alapanyago¬ 
kat, melyekkel feltölthetjük 
szervezetünk vitaminraktá¬ 
rait. Az étrend-kiegészítők 
is megfelelő választásnak 
bizonyulnak, főként akkor, 
ha mellette a változatos, 
friss zöldségekben és gyümöl¬ 
csökben gazdag táplálkozásra is 
odafigyelünk. Különösen fontos a 
vitaminpótlás akkor, ha valami¬ 
lyen diétát követünk. Nem vélet¬ 
len, hogy a szakemberek inkább az 
életmódváltást javasolják, amely 
a megfelelő alapelveket követve a 
plusz kilóktól is megszabadíthat. 

3. NE MARADJON EL A 
MOZGÁS! 

Tudtad, hogy a testmozgás ener¬ 
giával tölt fel? Ehhez persze szük¬ 
séges az is, hogy testsúlyodnak és 
edzettségednek megfelelően vá¬ 
lassz mozgásformát. Ha rendsze¬ 
resen túlterheled magad, és pulzu¬ 
sod nem a megfelelő tartomány¬ 
ban mozog, akkor sportolás után 
nem kellemes fáradtság vesz erőt 
rajtad, hanem az a fajta kimerült¬ 
ség, ami megakadályoz további fel¬ 
adataid elvégzésében. Ha egy ideje 
már nem sportolsz, akkor igyekezz 
fokozatosan hozzászoktatni szer¬ 
vezeted a terheléshez. Eleinte a 
séta, a kocogás is elegendő lehet. 
A saját testsúlyos edzések is meg¬ 
felelőnek bizonyulhatnak, ám ízü¬ 
leteid védelmére minden esetben 
helyezz hangsúlyt. Akár edző segít¬ 
ségét is kérheted, de a legnagyobb 
videomegosztó portálon is sokféle 
edzésprogramot találhatsz. 

4. FONTOS A MEGFELELŐ 
MENNYISÉGŰ FOLYADÉK 

Ahogyan a fejfájás, úgy az ener¬ 
giahiány ellen is hatékony segít¬ 
séget jelenthet a folyadékbevi¬ 
tel. A rohanó mindennapokban 
gyakran elfelejtünk inni, és 
sokszor már csak a szomjúság 
jelzi, hogy muszáj lenne egy 
pohár vízhez nyúlni. Ez utób¬ 
bi azonban már a szervezet 
vészreakciója, nem érdemes 
megvárni, míg szomjúságot 
érzel. Legyen nálad mindig 
víz, így akár tömegközle¬ 


ke¬ 
dés, akár a du¬ 
góban várakozás közben is ihatsz. 

Indítsd a reggeleket egy nagy po¬ 
hár vízzel, melynek hatékonyságát 
növelheted frissen facsart citrom¬ 
lé belekeverésével. A C-vitamin 
egyébként is energiákkal tölt fel, s 
e célból akár egy citrusfélékből ké¬ 
szített smoothie is remek válasz¬ 
tás lehet. 


5. A NÉLKÜLÖZHETETLEN 
ÉN-IDŐ 


Van valami, ami nem csak tavasz- 
szal, hanem tulajdonképpen az év 
bármely időszakában nagyon fon¬ 
tos, ez pedig nem más, mint a saját 
magadra fordított idő. Sokan úgy 
vannak ezzel, hogy ha majd befe¬ 
jezték feladataikat, akkor talán 
akad erre is lehetőség. A tapaszta¬ 
latok azonban azt mutatják, hogy 
rendszerint a pihenés és a szaba¬ 
didős elfoglaltságok kapnak helyet 
legutoljára napjainkban. A túlhaj¬ 
szoltság azonban egyértelműen 
gyengíti az immunrendszert, és 
hosszú távon lehetetlen a testi és 
lelki egészséget is megőrizve töb¬ 
bet teljesíteni, mint amennyit szer¬ 
vezetünk elbír. Nem véletlen, hogy 
az a bizonyos „én-idő" mindenkinek 
fontos, és nagymértékben hozzájá¬ 
rul ahhoz, hogy nagyobb hatékony¬ 
sággal teljesíthessünk a munkában. 







További Gyöngy akciók 



Nizoral® korpásodás ellen 
20 mg/g sampon, 

100 ml (28,9 Ft/ml) 
hatóanyag: ketokonazol 

Sampon gomba okozta bőrfertőzések, pl. 
hajkorpásodás helyi kezelésére és megelőzésére. 
Felnőttek, 12 év feletti serdülők és idősek is 
alkalmazhatják. 





Akciós ár: 

4699fi* 



OT 

orvos- 

technikai 

eszköz 



EXO Medibrush 2 in 1 
körömecsetelő, 

5 ml (939,8 Ft/ml) 

2 az 1-ben hatással körömgombára: kezeli 
a körömgombát és fényesíti a körmöt. 

Nincs szükség a köröm reszelésére. Kb. 300 
alkalmazásra elegendő. Enyhébb körömgomba 
fertőzés esetén javasolt. 

OSDZ1388/01.19 


Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 
A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy 
kérdezze meg kezelőorvosát! 


2505 Ft helyett: 

2129pt 

376 Ft megtakarítás 








Fahéj kivonat 

krómmal és kapormag kivonattal 

a normál vércukorszintért 




BioCo Fahéj kivonat tabletta, 

60 db (35,5 Ft/db) 

A fahéj elősegítheti az egészséges szénhidrát¬ 
cukor anyagcserét. A króm részt vesz a 
makrotápanyagok normál anyagcseréjében. 

A kapormag elősegítheti az emésztést, 
hozzájárulhat a normális májműködés 
támogatásához. 


Béres Tőzegáfonya filmtabletta, 

60 db (26 Ft/db) 

700 mg Tőzegáfonya gyümölcs 90 %-os 
koncentrátum a napi adagban. 

T01904LFGY 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., www.beres.hu 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz 
képest értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

























További Gyöngy akciók 


^9GYÖnGY 


PÁTI K A K 




Mastu kenőcs, 

30 g (56,6 Ft/g) 

A Mastu kenőcs hatékony megoldás az aranyér 
kellemetlen tüneteinek enyhítésére. 
19STADAMASTU2AP2/2019.03.06 



Salvequick Tyúkszemtapasz, 

6 db (93,2 Ft/db) 

Csökkenti a fájdalmat, enyhíti a nyomást, 
megelőzi a dörzsölődést és segít a tyúkszem 
eltávolításában. A védőtapasz 0,04 g 
(40 %) szalicilsavat tartalmaz, ami felpuhítja 
a tyúkszemet és a bőrkeményedést. 


SZABADULJUNK MEG A BŐRKEMÉNYEDÉSTŐL ÉS A 


TYÚK SZEM TŐL! 

A bőrkeményedés nem¬ 
csak kellemetlen jelen¬ 
ség, hanem egészség- 
ügyi következményei is 
lehetnek. Nézzük, mit 
tehetünk ellene! 

A szakemberek szerint a fel¬ 
nőttek közel háromnegyedének 
van valamilyen lábproblémája, 
amelyek közül a leggyakoribbak 
a bőrkeményedések és tyúksze¬ 
mek, vagyis megvastagodott, 
megkeményedett bőrrétegek a 
talp és a lábfej azon területein, 
amelyek állandó nyomásnak, és 
igénybevételnek vannak kitéve. 
Ezek a borhibák megjelenhet¬ 
nek a lábujjak tetején, a kis lá¬ 
bujj oldalsó részén, a talppárnán, 
esetleg a lábujjak között, vagyis 
minden olyan területen, amely 
hozzádörzsölődhet a cipőhöz, 


esetleg a lábujjak egymáshoz, 
vagy éppen olyan helyeken, ahol 
a láb folyamatos nyomásnak 
van kitéve, például a saroknál. A 
bőrkeményedések nagyobb ki- 
terjedésűek, míg a tyúkszemek 
nagyjából borsószem nagyságú¬ 
ak, enyhén kiemelkednek a bőr 
felületéből, a szerkezetük kúpos, 
a kúp csúcsa a láb belsejébe mu¬ 
tat. Ez a csúcs irritálhatja az 
érzékenyebb belső szöveteket, 
idegeket, amennyiben a tyúk¬ 
szem külső részét nyomás éri. A 
tyúkszem és a bőrkeményedés 
egyaránt komoly fájdalommal, 
kellemetlenséggel járhat. A bőr- 
keményedéseknél, tyúkszemek¬ 
nél nagyon fontos, hogy időben 
kezdjük el a kezelésüket, példá¬ 
ul tyúkszemtapasszal. Emellett 
rendszeresen nézzük át a lába¬ 
inkat, vannak-e rajta borhibák, 
és az elhalt hámsejteket, ame¬ 
lyek bőrkeményedést okoznak, 
távolítsuk el. Az előrehaladott 


elváltozásokat azonban egyedül 
már ne próbáljuk megoldani, ha¬ 
nem forduljunk szakemberhez. 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg¬ 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban március hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 























Akciós ár: 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Diclac 

DolO 50 mg/g gél 


50 g 


1 


Diclac Dolo 50 mg/g gél, 

50 g (26 Ft/g) 

hatóanyag: diklofenák-nátrium 


A Diclac Dolo magas diklofenák hatóanyag-tartalmú fájdalomcsillapító 
és gyulladáscsökkentő gél. Izom- és ízületi fájdalom esetén célzottan a 
fájdalom helyén hat. Diclac Dolo - Maradjon mozgásban! 

0SDZ1388/01.19 


Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


Akciós ár: 

2199 Ft * m 




tZ Fenistil 

dimetindén-maleát 


Külsőleges alkalmazásra. 

Bőrkiütéssel, rovarcsípéssel, 


Fenistil 


Külsőleges alkalmazásra. 

Bőrkiütéssel, rovarcsípéssel, napégéssel és felületes égési 
serüléssel összefüggő viszketés csillapítására. 


Fenistil 1 mg/g gél, 

50 g (44 Ft/g) 

hatóanyag: dimetindén-maleát 
Csillapítja a viszketést, megnyugtatja az irritált bőrt. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43. 

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 
CHHU/CHVOLT/0021/19 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport. 



Akcióban QZ egészség www.gyongypatikak.hu 


Az akció időtartama: 2019. április 1-30., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését 
szolgálják. A kedvezmények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek 
forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 

VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


































